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LIMIT

START

ATEST PZLA

DYSTANS 21,0975 km 5 km

20:30 9:00

3 godziny 45 minut

100 m - 1000m

12:00

brak

DATA
26 kwietnia

sobota
27 kwietnia

niedziela
26 kwietnia

sobota

INFORMACJE



PROGRAM

25 kwietnia, piątek
lokalizacja: Skwer Kościuszki, Gdynia

14:00 - 20:00 Biuro zawodów - odbiór pakietów

14:00 - 20:00 Fit Living Expo

26 kwietnia, sobota
lokalizacja: Skwer Kościuszki, Gdynia

10:00 - 20:30 Fit Living Expo

10:00 - 19:30 Biuro zawodów – odbiór pakietów startowych

10:00 - 13:00 Biuro zawodów – odbiór pakietów startowych (Frugo Kids Run)

12:00 Start Frugo Kids Run

13:45 Dekoracje Frugo Kids Run

19:00 – 00:00 Godziny otwarcia depozytu

20:00 Otwarcie stref startowych

20:30 Start PKO Gdynia Półmaraton

21:00 - 02:00 After Party (namiot biura zawodów)

23:45 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia Półmaraton (zamknięcie trasy)

00:00 Dekoracje zawodników PKO Gdynia Półmaraton oraz sztafet  (namiot biura zawodów)

21:30 Spodziewany finisz zwycięzcy PKO Gdynia Półmaraton

27 kwietnia, niedziela
lokalizacja: Skwer Kościuszki, Gdynia

7:30 - 10:30 Godziny otwarcia depozytu

8:30 Otwarcie stref startowych

9:00 Start PKO Gdynia 5K

9:15 Spodziewany finisz zwycięzcy PKO Gdynia 5K

9:50 Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia 5k

10:15 Dekoracje PKO Gdynia 5K (namiot biura zawodów)

9:30 - 11:00 Śniadanie dla zawodników PKO Gdynia 5K



FIT LIVING EXPO

GODZINY OTWARCIA

25 kwietnia 2025, piątek 14:00 - 20:00
26 kwietnia 2025, sobota 10:00 - 20:30

LISTA WYSTAWCÓW
E BRIDGE

CRACOVIA MARATON

GDYŃSKIE CENTRUM SPORTU

IRONMAN POLAND

JYSK

KUCHNIA VIKINGA

MARSQUEST EUROPE

NOCNY PORTOWY MARATON SZCZECIŃSKI

OMNI RUNNING

SPORT CENTER

THULE

TRISTAYLE

UNIWERSYTET WSB MERITO GDYNIA





STREFA DLA KOBIET 

PKO Gdynia Półmaraton stawia na kobiety! Specjalnie dla Pań tworzymy Strefę Kobiet na Skwerze
Kościuszki – miejsce, gdzie komfort i wsparcie są priorytetem.

Wstęp do Strefy będą miały wyłącznie kobiety – chcemy, by każda z Was mogła poczuć się tu
swobodnie, bezpiecznie i po prostu dobrze. W przestronnych szatniach zawisną lustra, a w specjalnie
wyznaczonych punktach czekać będą środki higieny osobistej. Dedykowane tylko dla kobiet toalety
rozpoznacie po różowym kolorze.

W Strefie znajdzie się także miejsce dla karmiących mam oraz przewijak. Do dyspozycji będą również
pieluszki.

PKO Gdynia Półmaraton to święto wszystkich biegaczek. Dołączcie do nas i poczujcie siłę kobiecej
społeczności!

Rodzice, którzy w niedzielę zdecydują się na start w PKO Gdynia 5K, będą mogli zostawić swoje
pociechy w Sportowej Przystani w Gdyni, przy ulicy Świętojańskiej 139.

Dla aktywnych rodziców przygotowaliśmy Bieg z wózkami powered by Thule podczas PKO Gdynia
5K. Możecie wystartować z własnym wózkiem biegowym dowolnej marki lub bezpłatnie wypożyczyć
wózek Thule na stoisku podczas Fit Living Expo (liczba wózków ograniczona).

ZRÓB REZERWACJĘ W SPROTWEJ PRZYSTANI











FRUGO KIDS RUN

Start: Skwer Kościuszki, 26 kwietnia 2025 roku o godzinie 12:00

12:00 Roczniki 2023 - 2021 – ok. 100 metrów 

12:15 Roczniki 2020 - 2019 – ok. 300 metrów 

12:30 Roczniki 2018 - 2017 – ok. 300 metrów 

12:45 Roczniki 2016 - 2015 – ok. 600 metrów

13:00 Roczniki 2014 - 2013 – ok. 600 metrów

13:15 Roczniki 2012 - 2011 – ok. 1000 metrów

Zdobywcy miejsc I - III z każdej serii biegowej dziewcząt i chłopców otrzymają puchary.

Dekoracje Frugo Kids Run odbędzie się na mecie o godz. 13:45

Niech dzieci również mają swoje 5 minut. 26 kwietnia, w samo południe, wystartuje Frugo
Kids Run. Najmłodsi będą mogli rywalizować z rówieśnikami aby ukończyć bieg na mecie,
gdzie kilka godzin później będą finiszować zawodnicy nocnego półmaratonu!







PUNKTY KIBICOWANIA

PKO Gdynia Półmaraton to nie tylko biegi na dystansie półmaratonu, 5 km czy biegi dla

dzieci. W ramach wydarzenia przygotowaliśmy też szereg atrakcji, które urozmaicą

kibicowanie i dodadzą energii biegaczom.

BĘBNIARZE Rondo Ofiar Grudnia 1970

CHEERLEADERKI Węzeł Macieja Brzeskiego

PUNKT MUZYCZNY Z
DJ’EM

al. Piłsudskiego przy Urzędzie Miasta

PUNKT ŚWIETLNY: 
IMITACJA LATARNI MORSKIEJ

Bulwar Nadmorski - ok. 19 km

POKAZY OGNIOWE Pomnik Rybek, Bulwar Nadmorskim

ALEJKA Z
POCHODNIAMI

al. Topolowa 

LOKALIZACJALOKALIZACJA

LOKALIZACJALOKALIZACJA

LOKALIZACJALOKALIZACJA

LOKALIZACJALOKALIZACJA

LOKALIZACJALOKALIZACJA

LOKALIZACJALOKALIZACJA

PUNKT ŚWIETLNY: 
IMITACJA LATARNI MORSKIEJ

Sportowa Przystań
ul. Świętojańska 139 LOKALIZACJALOKALIZACJA

https://maps.app.goo.gl/cuNzRRvMxbzuoP3r6
https://maps.app.goo.gl/8mUhwc3FDZpYDrjx9
https://maps.app.goo.gl/Artr4bJjbhTCGB5AA
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6
https://maps.app.goo.gl/mUNBeuNtCUyX8iXy7
https://maps.app.goo.gl/eL4gF5eyCN64HtyB9
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6




PARKING

1

2

34
5

1
Parking przy Polsat Plus
Arena Gdynia 
LOKALIZACJA 

2
Parking pod Parkiem
Centralnym, wjazd od
ulicy Partyzantów*
LOKALIZACJA 

3
Parking pod placem
Grunwaldzkim, wjazd od
ulicy Wybickiego*
LOKALIZACJA 
otwarty do godziny 23:59

4
Parking podziemny przy
Placu Unii, wjazd od ulicy
Armii Krajowej*
LOKALIZACJA

5
Parking Centrum
Handlowe Batory*
LOKALIZACJA

*parking płatny 

6

6
Parking przy Dalmorze,
wjazd od ulicy
Waszyngtona*
LOKALIZACJA

Mieszkańców Trójmiasta oraz okolic

zachęcamy do korzystania z komunikacji

miejskiej ZKM Gdynia i pociągów SKM.

https://maps.app.goo.gl/sLiw4SLxMdRttFaV6
https://maps.app.goo.gl/UJxcS2AnD8LvwmBF9
https://maps.app.goo.gl/Q3WdJbcuqoUtk64w9
https://maps.app.goo.gl/V1hNeLAeUw9RswdR9
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7


UTRUDNIENIA W RUCHU

W celu zapewnienia bezpieczeństwa w ruchu drogowym, zostaną wyłączone z

ruchu następujące ulice:

Zamknięcie Alei Jana Pawła II na wysokości wjazdu do Mariny: 

25.04.2025 od godz. 8:00 do 27.05.2025 godz. 16:00

Zamknięcie Skweru Kościuszki na wysokości ul. Waszyngtona: 

26.04.2025 od godz. 8:00 do 27.04.2025 godz. 10:00

26 kwietnia Godziny zamknięć ulic:

- Skwer Kościuszki (w godz. 19:30 – 22:00)

- Świętojańska od 10 lutego do Placu Kaszubskiego (w godz. 20:00 – 21:00)

- Świętojańska od Obrońców Wybrzeża do Al. Piłsudskiego (w godz. 20.30

-23.30)

- Chrzanowskiego (od 20:00 do 21:00)

- Polska do Celnej jezdnia południowa i od Celnej do Wiśniewskiego jezdnia

północna (w godz. 20:00-22:00)

- Wiśniewskiego w obu kierunkach od Polskiej do Energetyków (20:00-22.00)

- Wiśniewskiego na odcinku do Jana z Kolna (20:00 -22.00)

- Jana z Kolna od Wiśniewskiego do Władysława IV (20:00 -22.00)

- Władysława IV od Jana z Kolna do 10 Lutego (20:00 -22.00)

- Władysława IV od 10 Lutego do Al. Zwycięstwa ( 20.20 -23.00)

- Aleja Zwycięstwa w obu kierunkach od Władysława IV do Stryjskiej 

(20.20-23.00)

- Stryjska, Łużycka, Olimpijska (20.20-23.00)

- Władysława IV od Al. Zwycięstwa do Obrońców Wybrzeża (20.20-23.00)

- Obrońców Wybrzeża od Władysława IV do Świętojańskiej (20.20 - 23.30)

- Piłsudskiego od Świętojańskiej do Bulwaru Nadmorskiego (20.20 -23.30)



UTRUDNIENIA W RUCHU

Możliwe przejazdy w poprzek trasy (śluzy):

- Starowiejska / Derdowskiego przez Świętojańską, w kierunku Świętojańskiej i

10 Lutego

 - Wójta Radtkego przez Władysława IV, w kierunku Placu Kaszubskiego

 - Starowiejska przez Władysława IV, w kierunku szpitala

 - 10 lutego przez Władysława IV, w kierunku dworca

 - Legionów przez Piłsudskiego, w obu kierunkach

 - Kamienna Góra - wyjazd przez Legionów lub Armii Krajowej, po

przebiegnięciu ostatniego zawodnika

Z uwagi na ok. 4-godzinne zamknięcie dla ruchu al. Zwycięstwa jadący w

kierunku Śródmieścia z południowych dzielnic Gdyni i w przeciwnym kierunku

mogą korzystać z objazdu Drogą Gdyńską.

Ze względu na ok. 2,0-godzinne wyłączenie z ruchu ul. Polskiej i Janka

Wiśniewskiego kierowcy proszeni są o korzystanie z alternatywnej trasy, tj.

ciągu ulic Morskiej i Śląskiej

Ruch na poszczególnych ulicach i ich odcinkach będzie sukcesywnie

przywracany po zakończeniu biegu.

Informacja o zmianach w trasach i rozkładach komunikacji zbiorowej na

stronie Zarządu Komunikacji Miejskiej www.zkmgdynia.pl.

http://www.zkmgdynia.pl/


UTRUDNIENIA W RUCHU

Organizatorzy PKO Gdynia Półmaratonu podejmują szereg działań mających na celu
zminimalizowanie czasowych niedogodności komunikacyjnych. Między innymi temu
celowi ma służyć wieczorna pora rozgrywania biegów.

Wzdłuż trasy powieszone zostały żółte tablice z informacjami o wyłączeniach z ruchu
poszczegbólnych dróg. Dystrybuowane będą także ulotki informacyjne.



Dziękujemy, że jesteś z nami! 
Do zobaczenia na mecie! 

https://www.facebook.com/gdyniapolmaraton
https://www.instagram.com/gdyniapolmaraton



