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Grand Prix Gdyni 2025
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TO WIECEJ NIZ BANK

Sprawdz, jak nasza aplikacja IKO tqczy funkcje
bankowosci mobilnej z dodatkowymi mozliwosciami:

Bank Polski

- kantor online 24/7 z 10 walutami
« zakup i obstuga funduszy inwestycyjnych

- wygodny zakup biletow komunikacyjnych oraz optacanie przejazdow
na wybranych odcinkach autostrad

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Ustuga Opfaty za autostrady w aplikacji IKO
Swiadczona jest za posrednictwem PKO BP Finat.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;

w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna
z taryfg operatora.



SlotMarket R

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY SPORTOWE
NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE

» Indywidualne kanto uzytkownika z historig
startew | wynikow

Za posrednictwem SlotMarket.pl mozesz:
« Szybka | wygodna rejestiacja na wiele eventaw

e zapisac si¢ i optaci¢ swoj udziat w imprezie
« Inncwacyjne ustugi 2 poriomu fermularza . prWﬂdZié IEJEStfaCjQ na SWl:.lJ event

&)
(NS

e karzystac z innowacyjnych ustug e-commerce
m « Platnodci online

« Ocena eventu

& ZNAJOZ TRENERA - wyszuiowarka trenerdw
personalrmych w spartach wytrzymatoiciowych

www.slotmarket.pl



INFORMACJE

:(_"‘ e PKO Ne 7 Gm
‘ﬂ' ggfﬂﬂmw m— GDYNIA 5K Kl%
26 kwietnia 27 kwietnia 26 kwietnia
DATA .
sobota niedziela sobota
START 20:30 9:00 12:00
DYSTANS 21,0975 km 5 km 100 m - 1000m
LIMIT 3 godziny 45 minut brak

ATEST PZLA @ @ @

Biuro Zawoddw - Race Office

Dekoracje - Awards Szatnie - Changing Rooms
After Party

Official Merchandise Store

Toalety - Toilets

Fit Living Expo

Strefa Kobiet
Women's Zone




PROGRAM

25 kwietniaq, pigtek

lokalizacja: Skwer KosSciuszki, Gdynia

14:00 - 20:00
14:00 - 20:00

Biuro zawodow - odbior pakietow

Fit Living Expo

26 kwietnia, sobota

lokalizacja: Skwer Kos$ciuszki, Gdynia

10:00 - 20:30
10:00 - 19:30
10:00 - 13:00
12:00
13:45
19:00 - 00:00
20:00
20:30
21:00 - 02:00
21:30
23:45
00:00

Fit Living Expo
Biuro zawodow - odbior pakietow startowych

Biuro zawodow - odbior pakietow startowych (Frugo Kids Run)

Start Frugo Kids Run
Dekoracje Frugo Kids Run
Godziny otwarcia depozytu
Otwarcie stref startowych

Start PKO Gdynia Pétmaraton

After Party (namiot biura zawodow)
Spodziewany finisz zwyciezcy PKO Gdynia Pétmaraton
Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia Pétmaraton (zamknigcie trasy)

Dekoracje zawodnikow PKO Gdynia Potmaraton oraz sztafet (namiot biura zawodow)

27 kwietnia, niedziela

lokalizacja: Skwer Kos$ciuszki, Gdynia

7:30 - 10:30
8:30

9:00

9:15

9:50

10:15

9:30 - 11:00

Godziny otwarcia depozytu
Otwarcie stref startowych

Start PKO Gdynia 5K

Spodziewany finisz zwyciezcy PKO Gdynia 5K
Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia 5k
Dekoracje PKO Gdynia 5K (namiot biura zawodow)

Sniadanie dla zawodnikow PKO Gdynia 5K



FIT LIVING EXPO

GODZINY OTWARCIA

25 kwietnia 2025, pigtek 14:00 - 20:00
26 kwietnia 2025, sobota 10:00 - 20:30
LISTA WYSTAWCOW
E BRIDGE
CRACOVIA MARATON

GDYNSKIE CENTRUM SPORTU
IRONMAN POLAND

JYSK

KUCHNIA VIKINGA

MARSQUEST EUROPE

NOCNY PORTOWY MARATON SZCZECINSKI
OMNI RUNNING

SPORT CENTER

THULE

TRISTAYLE

UNIWERSYTET WSB MERITO GDYNIA
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SKWER KOSCIUSZKI, GDYNIA

25-26 KWIETNIA 2025

GODZINY OTWARCIA PIATEK | FRIDAY SOBOTA | SATURDAY
OPENING HOURS 14:00 - 20:00 10:00 - 20:30



STREFA DLA KOBIET

PKO Gdynia Potmaraton stawia na kobiety! Specjalnie dla Pan tworzymy Strefe Kobiet na Skwerze
Kosciuszki - miejsce, gdzie komfort i wsparcie sq priorytetem.

Wstep do Strefy bedg miaty wytqcznie kobiety - chcemy, by kazda z Was mogta poczu¢ sie tu
swobodnie, bezpiecznie i po prostu dobrze. W przestronnych szatniach zawisng lustra, a w specjalnie
wyznaczonych punktach czeka¢ bedq $rodki higieny osobistej. Dedykowane tylko dla kobiet toalety
rozpoznacie po rézowym kolorze.

W Strefie znajdzie sie takze miejsce dla karmigcych mam oraz przewijak. Do dyspozycji bedq rowniez
pieluszki.

PKO Gdynia Potmaraton to Swieto wszystkich biegaczek. Dotgczcie do nas i poczujcie site kobiecej
spotecznosci!

ZROB REZERWACJE W SPROTWE) PRZYSTANI



SP@RT@WA
PRZYSTAN

UWOLNIJ SWOJ CZAS

NA BIEGANIE! ~w

GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEK - PIATEK

16:00 — 20:00 ‘

UL. SWIETOJANSKA 139
GDYNIA
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FRUGO KIDS RUN

Niech dzieci rowniez majq swoje 5 minut. 26 kwietnia, w samo potudnie, wystartuje Frugo
Kids Run. Najmtodsi bedg mogli rywalizowac¢ z rowieSnikami aby ukonczyc¢ bieg na mecie,
gdzie kilka godzin pdzniej bedq finiszowa¢ zawodnicy nocnego pétmaratonu!

Start: Skwer KosSciuszki, 26 kwietnia 2025 roku o godzinie 12:00

12:00 Roczniki 2023 - 2021 - ok. 100 metrow
12:15 Roczniki 2020 - 2019 - ok. 300 metrow
12:30 Roczniki 2018 - 2017 - ok. 300 metrow
12:45 Roczniki 2016 - 2015 - ok. 600 metrow
13:00 Roczniki 2014 - 2013 - ok. 600 metrow
13:15 Roczniki 2012 - 2011 - ok. 1000 metréw

Zdobywcy miejsc | - 11l z kazdej serii biegowej dziewczgt i chtopcow otrzymajq puchary.

Dekoracje Frugo Kids Run odbedzie sie na mecie o godz. 13:45

" Diiewayny i chiopey 2-4lat: 100 metréw  (rocznik 2023 -2021) |
Dziewczyny i chiopey 5-6lat: 300 metrdw  (rocznik 2020 - 2019)

Dziewczyny i chiopcy 7-8lat: 300 metréw  (rocznik 2018 - 2017)
Dziewczyny i chiopcy 9-10lat: 600 metréw  (rocznik 2016 - 2015)
Dziewczyny i chiopcy 11-12lat: 600 metréw  (rocznik 2014 - 2013)
Dziewczyny i chiopey 13-14lat: 1000 metréw (rocznik 2012 -2011) |




*NAPOJE | JEDZENIE WYDAWANE ZAWODNIKOM PKO GDYNIA POtMARATON NA PODSTAWIE NUMERU STARTOWEGO



BIEGOWE SNIADANIE

Bieg za Tobg, endorfiny buzujg, a apetyt rosnie? Swietnie sie sktada! Po zakofnczeniu
PKO Gdynia 5K zapraszamy Cie na wspolne sniadanie - startujemy o 9:30 i zostajemy
do 11:00.

Czeka na Ciebie luzna atmosfera w gronie tych, ktorzy wtasnie zrobili doktadnie to
samo — przebiegli 5 kilometrow ulicami Gdyni.

Bez napinki - po prostu chwila, zeby ztapac¢ oddech, pogada¢, posmiac sie i nacieszyc
tym, co juz udato sie osiggng¢. Wpadaj!

O KTORE]?

9:30 - 11:00

HALA BIURA ZAWOD()W

v*NAPOJE I JEDZENIE WYDAWANE ZAWODNIKOM PKO GDYNIA 5K NA PODSTAWIE NUMERU STARTOWEGO



PUNKTY KIBICOWANIA

PKO Gdynia Potmaraton to nie tylko biegi na dystansie potmaratonu, 5 km czy biegi dla

dzieci. W ramach wydarzenia przygotowaliSmy tez szereg atrakcji, ktore urozmaicq

kibicowanie i dodadzq energii biegaczom.

» BEBNIARZE Rondo Ofiar Grudnia 1970

» CHEERLEADERKI Wezet Macieja Brzeskiego

»» Rt CZNY 7 al. Pitsudskiego przy Urzedzie Miasta
DJEM
PUNKT SWIETLNY: Sportowa Przystan

»» IMITACJA LATARNI MORSKIE) ul. SWi(—;tOjOﬁSkO 139

»» R ETLNY: Bulwar Nadmorski - ok. 19 km
IMITACJA LATARNI MORSKIEJ

» POKAZY OGNIOWE Pomnik Rybek, Bulwar Nadmorskim
ALEJKA Z

»» al. Topolowa
POCHODNIAMI

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA



https://maps.app.goo.gl/cuNzRRvMxbzuoP3r6
https://maps.app.goo.gl/8mUhwc3FDZpYDrjx9
https://maps.app.goo.gl/Artr4bJjbhTCGB5AA
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6
https://maps.app.goo.gl/mUNBeuNtCUyX8iXy7
https://maps.app.goo.gl/eL4gF5eyCN64HtyB9
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6

www.grawerbus.com

grawej~ ouUs

PRZYJDZ PO BIEGU
WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL

uwiecznij swoj wystep
i zapamietaj ten mecz na zawsze!

=]
NOWOCZESNA WYJATKOWA
TECHNOLOGIA JAKOSC

ODKRYJ I POBIERZ SWOJE PAMIATKOWE

ZDJECIA Z POLMARATONU'!

WPISZ SWOJ

NUMER STARTOWY

884 911777

kontakt@grawerbus.com

Twoje imig
| naZWisko

Umiesé swoje imie ( |

i nazwisko na medalu |=' /]

Twdj czas

LR
Umieéé namedalu czas \
uzyskany w biegu

=

SZYBKA NAJLEPSZA
REALIZACJA OBSLUGA
_————— - [y
WI{MARATOMANIA

.
1.
ZACHOWAJ 3

PROFESJONALNE
ZDJECIA Z BIEGU



PARKING

Mieszkancow  Trojmiasta oraz okolic

Parking przy Polsat Plus zachecamy do korzystania z komunikacji
Arena Gdynia miejskiej ZKM Gdynia i pociggow SKM.
LOKALIZACJA

Parking pod Parkiem
Centralnym, wjazd od
ulicy Partyzantow™
LOKALIZACJA

Parking pod placem
Grunwaldzkim, wjazd od
ulicy Wybickiego™
LOKALIZACJA

otwarty do godziny 23:59

Parking podziemny przy Strefa Zmian Setafet

Placu Unii, wjazd od ulicy

Armii Krajowej™ Strefa Zmian Satafe
LOKALIZACJA

Parking Centrum
Handlowe Batory*
LOKALIZACJA

Parking przy Dalmorze,
wjazd od ulicy
Waszyngtona™
LOKALIZACJA

® <© <® ® W® ©

*parking ptatny


https://maps.app.goo.gl/sLiw4SLxMdRttFaV6
https://maps.app.goo.gl/UJxcS2AnD8LvwmBF9
https://maps.app.goo.gl/Q3WdJbcuqoUtk64w9
https://maps.app.goo.gl/V1hNeLAeUw9RswdR9
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7

UTRUDNIENIA W RUC

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zostang wytqczone z
ruchu nastepujqce ulice:

Zamkniecie Alei Jana Pawta Il na wysokos$ci wjazdu do Mariny:
25.04.2025 od godz. 8:00 do 27.05.2025 godz. 16:00

Zamkniecie Skweru KoSciuszki na wysokosci ul. Waszyngtona:
26.04.2025 od godz. 8:00 do 27.04.2025 godz. 10:00

26 kwietnia Godziny zamkniec ulic:

- Skwer Kosciuszki (w godz. 19:30 - 22:00)
- Swietojanska od 10 lutego do Placu Kaszubskiego (w godz. 20:00 - 21:00)

- Swietojanska od Obroncow Wybrzeza do Al. Pitsudskiego (w godz. 20.30
-23.30)

- Chrzanowskiego (od 20:00 do 21:00)

- Polska do Celnej jezdnia potudniowa i od Celnej do Wisniewskiego jezdnia
poétnocna (w godz. 20:00-22:00)

- Wisniewskiego w obu kierunkach od Polskiej do Energetykow (20:00-22.00)
- Wisniewskiego na odcinku do Jana z Kolna (20:00 -22.00)

- Jana z Kolna od Wisniewskiego do Wtadystawa 1V (20:00 -22.00)

- Wihadystawa IV od Jana z Kolna do 10 Lutego (20:00 -22.00)

- Whadystawa 1V od 10 Lutego do Al. Zwyciestwa ( 20.20 -23.00)

- Aleja Zwyciestwa w obu kierunkach od Wtadystawa IV do Stryjskiej
(20.20-23.00)

- Stryjska, tuzycka, Olimpijska (20.20-23.00)

- Wtadystawa 1V od Al. Zwyciestwa do Obroncéw Wybrzeza (20.20-23.00)

- Obroncow Wybrzeza od Wtadystawa IV do Swietojanskiej (20.20 - 23.30)

- Pitsudskiego od Swietojanskiej do Bulwaru Nadmorskiego (20.20 -23.30)




UTRUDNIENIA W RUCHU

Mozliwe przejazdy w poprzek trasy ($luzy):

- Starowiejska / Derdowskiego przez Swietojanskg, w kierunku Swietojanskiej i
10 Lutego

- Wojta Radtkego przez Wtadystawa IV, w kierunku Placu Kaszubskiego

- Starowiejska przez Wtadystawa IV, w kierunku szpitala

- 10 lutego przez Wtadystawa IV, w kierunku dworca

- Legionow przez Pitsudskiego, w obu kierunkach

- Kamienna Gora - wyjazd przez Legionow lub Armii Krajowej, po
przebiegnieciu ostatniego zawodnika

Z uwagi na ok. 4-godzinne zamkniecie dla ruchu al. Zwyciestwa jadqcy w
kierunku Sroédmiescia z potudniowych dzielnic Gdyni i w przeciwnym kierunku
mogq korzysta¢ z objazdu Drogq Gdynska.

Ze wzgledu na ok. 2,0-godzinne wuytqgczenie z ruchu ul. Polskiej i Janka
Wisniewskiego kierowcy proszeni sq o korzystanie z alternatywnej trasy, tj.
ciggu ulic Morskiej i Slgskiej

Ruch na poszczegolnych ulicach i ich odcinkach bedzie sukcesywnie
przywracany po zakonczeniu biegu.

Informacja o zmianach w trasach i rozktadach komunikacji zbiorowej na
stronie Zarzqdu Komunikacji Miejskiej www.zkmgdynia.pl.



http://www.zkmgdynia.pl/

UTRUDNIENIA W RUCHU

Organizatorzy PKO Gdynia Pétmaratonu podejmujq szereg dziatan majgcych na celu
zminimalizowanie czasowych niedogodnosci komunikacyjnych. Miedzy innymi temu
celowi ma stuzy¢ wieczorna pora rozgrywania biegow.

Wzdtuz trasy powieszone zostaty zotte tablice z informacjami o wytqczeniach z ruchu
poszczegbolnych drog. Dystrybuowane bedq takze ulotki informacyjne.

CZASOWE UTRUDNIENIA

NA DROGACH

MAKSYMALNE GODZINY: 19:30 - 23:30*
* Poszczegolne odcinki trasy beda dopuszczane do ruchu wczesniej,
krotko po przebiegnieciu ostatniego zawodnika

CZYNNA 26.04.2025 W GODZ. 10:00 ~23:00

Pobierz nawigacje

ktora utatwi poruszanie sie po miescie
| wyznaczy najszybszy objazd wa ze



Dziekujemy, ze jeste$ z nami!
Do zobaczenia na mecie!

f



https://www.facebook.com/gdyniapolmaraton
https://www.instagram.com/gdyniapolmaraton
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