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Drodzy Zawodnicy,

nasze miasto tetni energiq i inspiruje do aktywnosci kazdego dnia. To tutaqj
pasja do sportu tgczy sie z wyjgtkowqg atmosferg nadmorskiego
krajobrazu, a ulice zamieniajg sie w arene rywalizacji, determinacji i
radosci z pokonywania wtasnych granic.

PKO Gdynia Potmaraton to Swieto biegania, w ktorym liczy sie nie tylko
wynik, ale tez duch walki, wsparcie kibicow i niezapomniane emocje.
Jestem przekonana, ze start w tym biegu bedzie nie tylko okazjg do
sprawdzenia siebie, ale i doSwiadczenia niezwyktej atmosfery, jakg tworzq
zawodnicy i mieszkancy.

Zycze wszystkim uczestnikom powodzenia, sity i satysfakcji na trasie.
Niech ten dzien dostarczy Panstwu wielu” pozytywnych wrazen, a
osiggniecie mety stanie sie powodem do dumy i satysfakgiji.

Prezydent Miasta Gdyni
Aleksandra Kosiorek



Grand Prix Gdyni 2025
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ZDROWO | AKTYWNIE - NA BANK

PKO Bank Polski Ekstraklasa, Polska Liga Siatkowki, biegi uliczne oraz trailowe, a takze triathlon i jezdziectwo - to obszary, we
wsparcie ktorych od wielu lat angazuje sie PKO Bank Polski. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, wsparcie
sportowcow wyczynowych oraz amatorow, czyli dbanie o szeroko pojety dobrostan to wiodgce elementy strategii PKO Banku
Polskiego.

Wspieranie sportu, ktory czesto tgczymy z ideq dobroczynnosci to takze jedno z narzedzi, ktére aktywnie wspiera dziatania
biznesowe banku. Dzieki temu tworzymy ogolnokrajowq rozpoznawalno$¢ marki oraz pozycje solidnego i godnego zaufania
partnera.

Od 2013 r. bank realizuje autorski program PKO Bank Polski Biegajmy Razem. Ambasadorkami programu biegowego sq
utytutowane polskie lekkoatletki: Sofia Ennaoui i Joanna J6zwik. Wspieramy imprezy biegowe w catej Polsce, na dystansach od
kilkuset metrow do ultramaratonéw. Nasze ambasadorki chetnie wymieniajq sie z biegaczami swoim doswiadczeniem, udzielajq
cennych rad i zawsze przybijg motywacyjng ,pigtke”.

JesteSmy rowniez Sponsorem Gtéwnym Sofii Ennaoui, wicemistrzyni Europy w biegu na 1500 metrow. Wspieramy Sofie w
przygotowaniach do najwazniejszych wydarzen sportowych umozliwiajgc trening na najwyzszym poziomie.

Wiemy, jak wazna jest aktywnosc¢ fizycznosc. Szczegolnie w dobie dynamicznego rozwoju technologii istotne jest, aby zadba¢ o
kondycje psychofizyczng, ktérg gwarantuje zdrowy ruch. Podczas wydarzen organizujemy strefy aktywnosci oraz miasteczka
lekkoatletyczne po to, aby zaszczepi¢ pasje do sportu juz wsrod najmtodszych. W wydarzeniach jesteSmy nie tylko sponsorem,
ale takze - jako bank - aktywnie w nich uczestniczymy. Pracownicy banku oraz cztonkowie zarzqdu regularnie stajq na startach
wydarzen biegowych oraz z uSmiechem na twarzy przekraczajq linie mety. Dodatkowo w banku, od kilkunastu lat, prowadzona
jest sekcja biegowa zrzeszajgca ponad 500 biegajgcych pracownikow.

Jako partner akcji Biegam Bo Lubie, pomagamy przygotowywac sie do imprez biegowych. Na blisko 100 stadionach
lekkoatletycznych w catej Polsce, pod okiem profesjonalistow, przez caty tydzien odbywajq sie bezptatne treningi. Podczas nich
trenerzy uczg podstaw technik biegowych, udzielajg wskazéwek, jaki dba¢ o 0gdlng sprawnos¢, jak poprawia¢ wyniki biegowe
oraz podpowiadajg, w jaki sposob czerpa¢ rados$¢ z biegania, zapobiega¢ kontuzjom i regenerowa¢ sie po intensywnym
wysitku.

Bank jest rowniez autorem i organizatorem PKO Biegu Charytatywnego - ogolnopolskiej sztafety charytatywnej, odbywajqcej
sie jednoczeSnie w 12 miastach w naszym kraju. W 2024 r. pobiegliSmy juz po-raz 6smy. We wszystkich dotychczasowych
odstonach, uczestnicy wraz z dzie¢mi biorgcymi udziat w PKO Biegu Charytatywnym Mtodych, wybiegali 214 565 okrgzen, co
daje 85 826 km. W zamian za ich zaangazowanie Fundacja PKO Banku Polskiego przekazata ponad 8 min zt dla najbardziej
potrzebujgcych dzieci w Polsce.

Od 2018 r. PKO Bank Polski wspotpracuje sponsorsko z Ekstraklasg S.A. W sezonach 2018/2019, 2019/2020 oraz 2020/2021
bank byt Partnerem Gtownym, a w sezonach 2021/2022 oraz 2022/2023 byt Partnerem Tytularnym rozgrywek Ekstraklasy. W
2023 r. Partnerstwo Tytularne zostato przedtuzone na kolejne 4 lata (do sezonu 2026/2027). Bank wspiera takze pitkarskie
inicjatywy dla dzieci i mtodziezy - Akademia Klasy Ekstra, Ekstra Talent, Ekstra Klub. Co \miesigc, przyznajemy nagrode
Mtodziezowca Miesigca PKO Banku Polskiego, wspierajgc mtode, pitkarskie talenty.

Wszyscy wiemy, jak pozytywne emocje wywotuje siatkowka w naszym kraju, dlatego naturalnym dla nas krokiem byto
zwigzanie sie w 2024 z Polskq Ligg Siatkowki. To podczas tych meczéw mozemy oglgda¢ zawodnikow Swiatowej klasy, a
polskie druzyny reqularnie grajg w finatach siatkarskiej Ligi Mistrzow: Polska siatkowka to marka-sama w sobie i jako
najwiekszy bank w Polsce chcemy wspierac jg w rozwoju na skale Swiatowq. Umowa obejmuje PluslLige, zenskq TauronLige oraz
PLS 1. Lige.
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TO WIECEJ NIZ BANK

Sprawdz, jak nasza aplikacja IKO tqczy funkcje
bankowosci mobilnej z dodatkowymi mozliwosciami:

Bank Polski

- kantor online 24/7 z 10 walutami
« zakup i obstuga funduszy inwestycyjnych

- wygodny zakup biletow komunikacyjnych oraz optacanie przejazdow
na wybranych odcinkach autostrad

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Ustuga Opfaty za autostrady w aplikacji IKO
Swiadczona jest za posrednictwem PKO BP Finat.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;

w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfg operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna
z taryfg operatora.



Orogie Biegaczki oraz drodzy Biegacze!

Serdecznie witam Was na PKO Gdynia Pétmaratonie 2025!
To, ze wybraliscie start w Gdyni, jest dla mnie i dla catego
zespotu organizacyjnego powodem do ogromnej dumy.

Trwa Swiatowy boom na bieganie, ktory jest bardzo widoczny rowniez w Polsce. PKO Gdynia
Potmaraton nie jest tu wyjgtkiem - bedzie nas ponad 20% wiecej niz rok temu. Dziekujemy za
zaufanie, a nasz zespot, w tym setki wolontariuszy, dotozy wszelkich staran, by start w naszej
imprezie byt przez Was jak najlepiej wspominany.

Szczegolnie witam i zycze powodzenia wszystkim debiutantom - zaréwno tym, ktoérzy po raz
pierwszy zmierzq sie z dystansem potmaratonskim, jak i tym, ktérzy pobiegng swojq
pierwszq oficjalng "pigtke" podczas PKO Gdynia 5K. Widzie¢ Waszq rado$¢ na mecie to dla
nas zawsze co$ wyjgtkowego!

Trzymam rowniez kciuki za wszystkie biegaczki. Kobiety stanowi¢ bedq niemal 1/3
wszystkich uczestnikow PKO Gdynia Potmaratonu, a w przypadku PKO Gdynia 5K ten
odsetek wynosi ponad 45%. Naszym celem jest doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej biegaczki
stanowi¢ bedqg co najmniej potowe wszystkich uczestnikow wydarzenia. Mamy nadzieje, ze
takie inicjatywy jak Sportowa Przystan w Gdyni, czy specjalna strefa dla kobiet w naszym
potmaratonskim miasteczku przyczyniqg sie do realizacji tego zatozenia. W koncu... Gdynia
jest kobietq!

Ciesze sie rowniez z wyraznego wzrostu frekwencji podczas Frugo Kids Run. Dzieki temu
jeszcze wiecej mtodych osob ztapie biegowego bakcyla, a my wesprzemy darowiznami
lokalne placowki oSwiatowe.

PKO Gdynia Potmaraton nie mogtby sie odbyc¢ bez wsparcia naszych partneréw, na czele z
PKO Bankiem Polskim. Impreze wspierajg takze wtadze miasta” Gdynia oraz Marszatek
Wojewodztwa Pomorskiego, za co serdecznie dziekuje.

Podsumowujqc - czeka nas wspaniaty biegowy weekend! tapcie kazdq jego chwile i cieszcie
sie kazdym kilometrem trasy. USmiechaijcie sie do naszych fotografow, operatorow kamer i
wolontariuszy. Wasz u$miech to dla nas najlepsza nagroda!

Powodzenia!
Michat Drelich
Oyrektor PKO Gdynia Pétmaratonu



SlotMarket R

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY SPORTOWE
NA JEDNEJ PLATFORMIE ONLINE

» Indywidualne kanto uzytkownika z historig
startew | wynikow

Za posrednictwem SlotMarket.pl mozesz:
« Szybka | wygodna rejestiacja na wiele eventaw

e zapisac si¢ i optaci¢ swoj udziat w imprezie
« Inncwacyjne ustugi 2 poriomu fermularza . prWﬂdZié IEJEStfaCjQ na SWl:.lJ event

&)
(NS

e karzystac z innowacyjnych ustug e-commerce
m « Platnodci online

« Ocena eventu

& ZNAJOZ TRENERA - wyszuiowarka trenerdw
personalrmych w spartach wytrzymatoiciowych

www.slotmarket.pl



INFORMACJE

:(_"‘ e PKO Ne 7 Gm
‘ﬂ' ggfﬂﬂmw m— GDYNIA 5K Kl%
26 kwietnia 27 kwietnia 26 kwietnia
DATA .
sobota niedziela sobota
START 20:30 9:00 12:00
DYSTANS 21,0975 km 5 km 100 m - 1000m
LIMIT 3 godziny 45 minut brak

ATEST PZLA @ @ @

Biuro Zawoddw - Race Office

Dekoracje - Awards Szatnie - Changing Rooms
After Party

Official Merchandise Store

Toalety - Toilets

Fit Living Expo

Strefa Kobiet
Women's Zone




PROGRAM

25 kwietniaq, pigtek

lokalizacja: Skwer KosSciuszki, Gdynia

14:00 - 20:00
14:00 - 20:00

Biuro zawodow - odbior pakietow

Fit Living Expo

26 kwietnia, sobota

lokalizacja: Skwer Kos$ciuszki, Gdynia

10:00 - 20:30
10:00 - 19:30
10:00 - 13:00
12:00
13:45
19:00 - 00:00
20:00
20:30
21:00 - 02:00
21:30
23:45
00:00

Fit Living Expo
Biuro zawodow - odbior pakietow startowych

Biuro zawodow - odbior pakietow startowych (Frugo Kids Run)

Start Frugo Kids Run
Dekoracje Frugo Kids Run
Godziny otwarcia depozytu
Otwarcie stref startowych

Start PKO Gdynia Pétmaraton

After Party (namiot biura zawodow)
Spodziewany finisz zwyciezcy PKO Gdynia Pétmaraton
Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia Pétmaraton (zamknigcie trasy)

Dekoracje zawodnikow PKO Gdynia Potmaraton oraz sztafet (namiot biura zawodow)

27 kwietnia, niedziela

lokalizacja: Skwer Kos$ciuszki, Gdynia

7:30 - 10:30
8:30

9:00

9:15

9:50

10:15

9:30 - 11:00

Godziny otwarcia depozytu
Otwarcie stref startowych

Start PKO Gdynia 5K

Spodziewany finisz zwyciezcy PKO Gdynia 5K
Spodziewany finisz ostatniego zawodnika PKO Gdynia 5k
Dekoracje PKO Gdynia 5K (namiot biura zawodow)

Sniadanie dla zawodnikow PKO Gdynia 5K



FIT LIVING EXPO

GODZINY OTWARCIA

25 kwietnia 2025, pigtek 14:00 - 20:00
26 kwietnia 2025, sobota 10:00 - 20:30
LISTA WYSTAWCOW
E BRIDGE
CRACOVIA MARATON

GDYNSKIE CENTRUM SPORTU
IRONMAN POLAND

JYSK

KUCHNIA VIKINGA

MARSQUEST EUROPE

NOCNY PORTOWY MARATON SZCZECINSKI
OMNI RUNNING

SPORT CENTER

THULE

TRISTAYLE

UNIWERSYTET WSB MERITO GDYNIA
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SKWER KOSCIUSZKI, GDYNIA

25-26 KWIETNIA 2025

GODZINY OTWARCIA PIATEK | FRIDAY SOBOTA | SATURDAY
OPENING HOURS 14:00 - 20:00 10:00 - 20:30



BIURO ZAWODOW

GODZINY OTWARCIA

25 kwietnia 2025, pigtek 14:00 - 20:00
26 kwietnia 2025, sobota 10:00 - 19:30

Jak odebrac pakiet?

1. Na adres mailowy podany podczas rejestracji zostat wystany e-mail z kodem QR. Wejdz
w link i nastepnie zapisz kod na swoim telefonie. Kod QR rowniez bedzie dostepny na Twoim
koncie na portalu SlotMarket.pl.

Jezeli nie widzisz maila, sprawdz folder spam lub folder z reklamami.

2. Pokaz w biurze zawodow kod QR oraz dokument tozsamosci i odbierz pakiet.

Nie mozesz odebra¢ pakietu? Upowaznij inng osobe!

Osoba, ktora pojawi sie w biurze zawodow w imieniu zawodnika bedzie potrzebowa¢: kod QR
osoby zapisanej, ksero dowodu tozsamosci (do wglgdu) oraz upowaznienie do odbioru
pakietu startowego.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

W przypadku 0s6b niepetnoletnich, ktore startujg podczas PKO Gdynia 5K oraz Frugo Kids
Run, pakiet moze odebra¢ rodzi¢ lub opiekun prawny na podstawie kodu QR lub osoba
niepetnoletnia zobowigzana jest do przedstawienia zgody rodzica lub opiekuna prawnego
podczas odbioru pakietu.

ZGODA UDZIAL OSOBY NIEPEENOLETNIE) - PKO Gdynia 5K

ZGODA UDZIAL OSOBY NIEPEENOLETNIE) - Frugo Kids Run


https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2024/03/Upowaznienie-do-odbioru-pakietu.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/Zgoda-rodzica-Gdynia-5K.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/Zgoda-rodzica-Gdynia-5K.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/Zgoda-rodzica-Gdynia-5K.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/upowaznienie-kids-run-2025.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/upowaznienie-kids-run-2025.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/upowaznienie-kids-run-2025.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/upowaznienie-kids-run-2025.pdf
https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2025/03/upowaznienie-kids-run-2025.pdf

BIURO ZAWODOW - SZTAFETY

Odbior pakietu przez sztafety

Pakiet startowy moze odebrac¢ cata druzyna lub cztonek druzyny.

Abu odebra¢ pakiety, w biurze zawodow nalezy pokaza¢ kod QR (kazdej osoby zapisanej),
dokument tozsamosci oraz kserokopie dokumentu tozsamosci (do wglgdu), w przypadku
nieobecnosci ktoregos cztonka druzyny wraz z pisemnym upowaznieniem.

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO

DEPOZYT

lokalizacja: Skwer KosSciuszki, Gdynia

26 kwietnia 2025, sobota  19:00 - 00:00
27 kwietnia 2025, niedziela 7:30 - 10:30

Rzeczy do depozytu bedq przyjmowane tylko w workach, ktére zostaty wydane razem z
pakietem startowym. Na worku, w wyznaczonym do tego miejscu, nalezy przyklei¢ naklejke z
numerem startowym znajdujqcq sie w pakiecie.

N e pKO

N k GDYNIA
POLMARATON

|



https://gdyniapolmaraton.pl/wp-content/uploads/2024/03/Upowaznienie-do-odbioru-pakietu.pdf

STREFA DLA KOBIET

PKO Gdynia Potmaraton stawia na kobiety! Specjalnie dla Pan tworzymy Strefe Kobiet na Skwerze
Kosciuszki - miejsce, gdzie komfort i wsparcie sq priorytetem.

Wstep do Strefy bedg miaty wytqcznie kobiety - chcemy, by kazda z Was mogta poczu¢ sie tu
swobodnie, bezpiecznie i po prostu dobrze. W przestronnych szatniach zawisng lustra, a w specjalnie
wyznaczonych punktach czeka¢ bedq $rodki higieny osobistej. Dedykowane tylko dla kobiet toalety
rozpoznacie po rézowym kolorze.

W Strefie znajdzie sie takze miejsce dla karmigcych mam oraz przewijak. Do dyspozycji bedq rowniez
pieluszki.

PKO Gdynia Potmaraton to Swieto wszystkich biegaczek. Dotgczcie do nas i poczujcie site kobiecej
spotecznosci!

ZROB REZERWACJE W SPROTWE) PRZYSTANI
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UWOLNIJ SWOJ CZAS
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GODZINY OTWARCIA
PONIEDZIALEK - PIATEK

16:00 — 20:00 ‘

UL. SWIETOJANSKA 139
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START

Zawodnik moze zmieni¢ strefe startowq, ale tylko na wolniejszqg! Przechodzenie z nizszej strefy do
wyzszej jest zabronione, a kazda taka zmiana bedzie karana dodatkowymi
3 minutami dodanymi do wyniku koncowego.

Kazdy zawodnik zostat przydzielony do strefy na podstawie deklarowanego czasu ukonczenia biegu

podanego w formularzu rejestracyjnym. Osoby rejestrujgce sie po 27 marca sq przydzielone do
ostatniej strefy startowe;.

Na numerze startowym zawodnika znajduje sie informacja o strefie startowej, do ktorej zostat
przydzielony.

Strefy startowe - PKO Gdynia Pétmaraton
A1 - do 01:39:59 + sztafety

B1 - 0od 01:40:00 do 01:49:59
A2 - 0d 01:50:00 do 01:59:59
B2 - 0d 02:00:00 do 02:04:59
A3 - 0d 02:05:00 do 02:34:59
B3 - 0d 02:35:00 + zapisani po 27 marca

Wejscia do stref zostang otwarte o godz. 20:00.

PKO Gdynia 5K

Zawodnicy startujgcy na dystansie 5 km startujg w jednej
fali. Sterfa startowa zostanie otwarta o 8:30.

DAR POMORZA

Depozyty - Deposits Depozyty - Deposits
L] ] [=]=] B "R 8B

META l Medale - Medals
Finish [ Namiot medyczny ]
~ | Medical Paint !



PACEMAKERZY

Podczas PKO Gdynia Pétmaraton biegaczy poprowadzi 21 pacemakerow.

Pacemakerzy znajdowac sie bedq w strefach, zgodnie z czasem na jaki prowadzq grupe.

Jakub Tomasz Mateusz Maciej

Jeremicz Najmowicz Szczykutowicz Antkowiak Rutkowski

Czas 1:20 Czas 1:25 Czas 1:30

Maciej Marcin Mateusz Dawid Marcin
Esteban tojko Kluczyk Baumgart Lehmann Sliwiniski

Czas 1:35 Czas 1:40 Czas 1:45

. 2 * 4
Krzysztof Pawet Cezary Mariusz
Czarnowski Podolak Kulczyk Wysocka Kowal Jaskot

Czas 1:50 Czas 1:55 Czas 2:00

NGSFORLIFE R
Marcin .
Wojtowicz Seleman

Czas 2:10 Czas 2:20



PUNKTY ODSWIEZANIA

Na trasie poOtmaratonu bedq znajdowa¢ sie cztery punkty odSwiezania
(5km/11km/15km/18,5km).

Woda Cisowianka bedzie wydawana w butelkach 0,31 natomiast nap6j izotoniczny 4MOVE w
kubeczkach.

START ok. 5km ok. 11km ok. 15km ok. 18,5 km META

i im dn dw

Strefy odSwiezenia bedq rozciggac sie na dtugosci 100 metrow. Prosimy o niezatrzymywanie
sie na ich poczgtku. Przy kazdej strefie umieszczony zostanie kosz na Smieci — zachecamy do
korzystania z nich i dbania o czystosc.

gmwei" bUS www.grawerbus.com 884 911777 kontakt@grawerbus.com
[

PRZYJDZ PO BIEGU  Twoie imig
WYGRAWEROWAG  |Nazwisko

Umies¢ swoje imie

Swo J M E DA L i nazwisko na medalu L‘\:‘ /

uwiecznij swoj wystep TWOJ czas

i zapamietaj ten mecz na zawsze! Umies¢ na medalu czas
uzyskany w biegu

=] \V4 m

NOWOCZESNA WYJATKOWA SZYBKA NAJLEPSZA
TECHNOLOGIA JAKOSC REALIZACJA OBSLUGA
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Z kazda kropla blizej celu. Cisowianka sport. CISOWIANKA




SZTAFETY

Druzyny bedq miaty do wspolnego pokonania dystans 21,0975 km. Grupowy udziat w zawodach to
doskonata okazja do oswojenia sie z bieganiem dla debiutantow oraz idealny sposob na rozpoczecie
przygody ze sportem.

Dystanse, jakie pokonujq cztonkowie sztafety, to:
. | zawodnik (10 km): start 0 godz. 20:30, na Skwerze Ko$ciuszki ze strefy startowej A1.
. Il zawodnik (6,1 km): start ze strefy zmian na 10 km trasy, ul. Wtadystawa IV na wysokosci
przystanku kolejowego SKM Gdynia Wzgorze Sw. Maksymiliana.
. Il zawodnik (5 km): start ze strefy zmian na 16,1 km trasy, Al. Zwyciestwa, 100m za
skrzyzowaniem z ul. Hallera

Zmiana zawodnika sztafety odbywa sie poprzez klepniecie reki w wyznaczonych strefach.

DEPOZYT DLA SZTAFET

. | ZAWODNIK: Pierwszy zawodnik pozostawia swoj depozyt w busie depozytowym dla | zmiany,
ktory znajdowac sie bedzie tuz przy namiotach depozytowych na Skwerze Kosciuszki. Depozyt
nalezy pozostawi¢ do godz. 20:00. Odbiér depozytu mozliwy bedzie w miejscu | zmiany (ul.
Wiadystawa 1V)

. Il ZAWODNIK: Drugi zawodnik pozostawia swoj depozyt w busie depozytowym, ktory znajdowac
sie bedzie tuz przy strefie | zmiany (ul. Wtadystawa 1V). Odbior depozytu bedzie mozliwy w
miejscu 1l zmiany (Al. Zwyciestwa).

. Il ZAWODNIK: Trzeci zawodnik pozostawia swoj depozyt w busie depozytowym, ktory
znajdowac sie bedzie przy strefie Il zmiany. Odbior depozytu mozliwy bedzie w busie przy
namiotach depozytowych na Skwerze Kosciuszki.

Rzeczy do depozytu bedq przyjmowane tylko workach w ktérych wydany zostat pakiet startowy.
Na worku w wyznaczonym do tego miejscu, nalezy przyklei¢ naklejke z numerem startowym

znajdujqcq sie w pakiecie.




FRUGO KIDS RUN

Niech dzieci rowniez majq swoje 5 minut. 26 kwietnia, w samo potudnie, wystartuje Frugo
Kids Run. Najmtodsi bedg mogli rywalizowac¢ z rowieSnikami aby ukonczyc¢ bieg na mecie,
gdzie kilka godzin pdzniej bedq finiszowa¢ zawodnicy nocnego pétmaratonu!

Start: Skwer KosSciuszki, 26 kwietnia 2025 roku o godzinie 12:00

12:00 Roczniki 2023 - 2021 - ok. 100 metrow
12:15 Roczniki 2020 - 2019 - ok. 300 metrow
12:30 Roczniki 2018 - 2017 - ok. 300 metrow
12:45 Roczniki 2016 - 2015 - ok. 600 metrow
13:00 Roczniki 2014 - 2013 - ok. 600 metrow
13:15 Roczniki 2012 - 2011 - ok. 1000 metréw

Zdobywcy miejsc | - 11l z kazdej serii biegowej dziewczgt i chtopcow otrzymajq puchary.

Dekoracje Frugo Kids Run odbedzie sie na mecie o godz. 13:45

" Diiewayny i chiopey 2-4lat: 100 metréw  (rocznik 2023 -2021) |
Dziewczyny i chiopey 5-6lat: 300 metrdw  (rocznik 2020 - 2019)

Dziewczyny i chiopcy 7-8lat: 300 metréw  (rocznik 2018 - 2017)
Dziewczyny i chiopcy 9-10lat: 600 metréw  (rocznik 2016 - 2015)
Dziewczyny i chiopcy 11-12lat: 600 metréw  (rocznik 2014 - 2013)
Dziewczyny i chiopey 13-14lat: 1000 metréw (rocznik 2012 -2011) |




DEKORACJE

PKO GDYNIA POtMARATON | SZTAFETY

Zdobywcy miejsc | - Il z kazdej kategorii otrzymujq pamigtkowq statuetke. Dekoracja

odbedzie sie 0 00:00 w namiocie biura zawodow.

- Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn

- Kategoria wiekowa:

o

(o}

o

(o}

(o}

(o]

Kobiety i mezczyzni 18 - 29 lat
Kobiety i mezczyzni 30 - 39 lat
Kobiety i mezczyzni 40 - 49 lat
Kobiety i mezczyzni 50 - 59 lat
Kobiety i mezczyzni 60 - 69 lat

Kobiety i mezczyzni 70 lat i wiecej

Grand Prix Pomorza (kobiety i mezczyzni)
Sztafety Meskie (ztozona z samych mezczyzn w druzynie)
Sztafety Zenskie (ztozona z samych kobiet w druzynie)

Sztafeta (ztozona z dwoch mezczyzn i jednej kobiety w druzynie lub dwoch kobiet i

jednego mezczyzny)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Kategorie OPEN i wiekowa oraz Gran Prix Pomorza dublujq sie.

PKO GDYNIA 5K

Zdobywcy miejsc | - 1ll z kazdej kategorii otrzymujg pamigtkowq statuetke. Dekoracja

odbedzie sie o 00:00 w namiocie biura zawodow.

« Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn

- Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn w Nordic Walking



*NAPOJE | JEDZENIE WYDAWANE ZAWODNIKOM PKO GDYNIA POtMARATON NA PODSTAWIE NUMERU STARTOWEGO



BIEGOWE SNIADANIE

Bieg za Tobg, endorfiny buzujg, a apetyt rosnie? Swietnie sie sktada! Po zakofnczeniu
PKO Gdynia 5K zapraszamy Cie na wspolne sniadanie - startujemy o 9:30 i zostajemy
do 11:00.

Czeka na Ciebie luzna atmosfera w gronie tych, ktorzy wtasnie zrobili doktadnie to
samo — przebiegli 5 kilometrow ulicami Gdyni.

Bez napinki - po prostu chwila, zeby ztapac¢ oddech, pogada¢, posmiac sie i nacieszyc
tym, co juz udato sie osiggng¢. Wpadaj!

O KTORE]?

9:30 - 11:00

HALA BIURA ZAWOD()W

v*NAPOJE I JEDZENIE WYDAWANE ZAWODNIKOM PKO GDYNIA 5K NA PODSTAWIE NUMERU STARTOWEGO



PUNKTY KIBICOWANIA

PKO Gdynia Potmaraton to nie tylko biegi na dystansie potmaratonu, 5 km czy biegi dla

dzieci. W ramach wydarzenia przygotowaliSmy tez szereg atrakcji, ktore urozmaicq

kibicowanie i dodadzq energii biegaczom.

» BEBNIARZE Rondo Ofiar Grudnia 1970

» CHEERLEADERKI Wezet Macieja Brzeskiego

»» Rt CZNY 7 al. Pitsudskiego przy Urzedzie Miasta
DJEM
PUNKT SPORTOWE] Sportowa Przystan

>>> PRZYSTANI ul. Swietojanska 139

»» R ETLNY: Bulwar Nadmorski - ok. 19 km
IMITACJA LATARNI MORSKIEJ

» POKAZY OGNIOWE Pomnik Rybek, Bulwar Nadmorskim
ALEJKA Z

»» al. Topolowa
POCHODNIAMI

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA

LOKALIZACJA



https://maps.app.goo.gl/cuNzRRvMxbzuoP3r6
https://maps.app.goo.gl/8mUhwc3FDZpYDrjx9
https://maps.app.goo.gl/Artr4bJjbhTCGB5AA
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6
https://maps.app.goo.gl/mUNBeuNtCUyX8iXy7
https://maps.app.goo.gl/eL4gF5eyCN64HtyB9
https://maps.app.goo.gl/ttuR3ymEShREncZg6

UStUGI DODATKOWE

Grawerowanie medalu zostanie wykonane na podstawie numeru startowego. Do punktu
grawerowania, znajdujgcego sie w hali biura zawoddéw, nalezy zgtosi¢ sie z numerem
startowym oraz medalem. Ustuge mozna rowniez dokupi¢c na miejscu w punkcie

grawerowania medalu.

Pakiet zdje¢ zostanie przestany w ciggu 5 dni roboczych po zakonczeniu biegu, na adres
mailowy podany podczas zakupu ustugi. Wiadomosci ze zdjeciami czasami wpadajq do
spamu lub folderu z reklamami. Zdjecia mozna réwniez zakupi¢ na stronie

www.maratomania.pl po wyscigu.

_—— W SR E——

ODKRYJ I POBIERZ SWOJE PAMIATKOWE
ZDJECIA ZPOLMARATONU'!

WI{MARATOMANIA

o

] ZACHOWAJ 3
WPISZ SWOJ PROFESJONALNE
NUMER STARTOWY ZDJECIA Z BIEGU


http://www.maratomania.pl/

PARKING

Mieszkancow  Trojmiasta oraz okolic

Parking przy Polsat Plus zachecamy do korzystania z komunikacji
Arena Gdynia miejskiej ZKM Gdynia i pociggow SKM.
LOKALIZACJA

Parking pod Parkiem
Centralnym, wjazd od
ulicy Partyzantow™
LOKALIZACJA

Parking pod placem
Grunwaldzkim, wjazd od
ulicy Wybickiego™
LOKALIZACJA

otwarty do godziny 23:59

Parking podziemny przy Strefa Zmian Setafet

Placu Unii, wjazd od ulicy

Armii Krajowej™ Strefa Zmian Satafe
LOKALIZACJA

Parking Centrum
Handlowe Batory*
LOKALIZACJA

Parking przy Dalmorze,
wjazd od ulicy
Waszyngtona™
LOKALIZACJA

® <© <® ® W® ©

*parking ptatny


https://maps.app.goo.gl/sLiw4SLxMdRttFaV6
https://maps.app.goo.gl/UJxcS2AnD8LvwmBF9
https://maps.app.goo.gl/Q3WdJbcuqoUtk64w9
https://maps.app.goo.gl/V1hNeLAeUw9RswdR9
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7
https://maps.app.goo.gl/N2D16BmTq9kdx4Kk7

PYTANIA

Jezeli masz jeszcze jakieS  pytania, sprawdz naszg strone internetowg
www.gdyniapolmaraton.pl lub  skontaktuj sie z nami piszgc na  adres:

biuro@gdyniapolmaraton.pl. Zaznaczamy jednak, ze w tygodniu przed biegiem czas
odpowiedzi moze ulec wydtuzeniu.

Dziekujemy, ze jesteS z nami!
Do zobaczenia na mecie!



https://www.facebook.com/gdyniapolmaraton
https://www.instagram.com/gdyniapolmaraton
http://www.gdyniapolmaraton.pl/
mailto:biuro@gdyniapolmaraton.pl
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